
 

10:30      第⼀回講話 

11:00      主⽇のミサ 

12:00-12:30   昼⾷（黙⾷） 

12:30-1:00     第⼆回講話 

1:00-1:45   分かち合い 

2:00       終了 

カトリック⼤宮教会 黙想会 

 
2024 年 12 ⽉ 8 ⽇(⽇) FR. デ・スーザ SJ               
待降節は、霊的な考察と祈りの時です。イエ
スの誕⽣を祝うために⼼を整えましょう。 私
たちが平和、希望、愛、喜びの贈り物を受け
取ることができますように。                               
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